
INITIATION
GENERALE A LA
BOTANIQUE

PRESENTATION
NUTRITIONELLE
DES PLANTES AU
REPAS

PETIT ATELIER DE
FABRICATION

CONSEILS 
POUR BIEN

RECONNAÎTRE
LES PLANTES

LIVRET/RECETTE

DÉCOUVERTE DES PLANTES COMESTIBLES

Week-end insolite 
EN REFUGE

À LA GRAVE

226€ / PERS
DEMI PENSION EN

REFUGE
Repas du samedi et

 dimanche midi compris 

Praticienne en herboristerie et guide botanique
Pour réserver: www.anne-merry.com - 06 72 38 01 18 - my.anne@wanadoo.fr

21 ET 22 JUIN 2025
DU SAMEDI 10H AU DIMANCHE 15H30

REFUGE DU PIC DU MAS DE LA GRAVE

AVEC ANNE MERRY 

Merci à Cécile et son équipe de nous accueillir de

nouveau dans son refuge.Repas du midi préparés par

“le Champs du Vagabond” de Briançon


